Hataron atnyulo tura -

A mozgas orome
Lydia Kern belgyogyasszal és Martina Schmidt fizioterapeutaval

Szerda, 2020 Augusztus 19

Taldlkozéhely: Gasthaus Holzmann
HauptstraBe 59, 8380 Neumarkt an der Raab

Utleiras:
Hatdron atnyuld élménytirazas megfigyeld dllomdasokkal és kulturdlis informacidkkal. A Holzmann
vendéghaztdl indulunk, és a hatar irdnydban haladunk tovdbb Schneiderberg felé. Alsdszoln6kon
pihen6t tartunk étkezéssel egybekotve. Alsdszolnok foldrajzi és torténelmi elhelyezkedése miatt etnikai
kiilonlegesség is . Az elnevezése sordan valdszinileg harom nyelv m (ikodott kozre, a szlovén, a magyar és
a német. Ezutan a kellemes sziinet utdn Raabauen felé folytatjuk az utat - vissza a kiinduldsi ponthoz.

Lydia Kern belgydgyasz és Martina Schmidt gyogytorndsz kiilonboz 6 egészségligyi gyakorlatokat
mutatnak be a tura soran.

Felszerelés:
Turafelszerelés (turacip 6, idéjarasnak megfelel6 ruhazat) és egy sétabot javasolt.

Figyelmeztetés:
A hatdron atnyulé turdzashoz utlevél sziikséges!

Ar:
€ 6,00 / FelnGtteknek (altalanydij egy snackre és italra), a vezetés ingyenes

COVID19:
Megkérjik a résztvevéket, hogy 1 méter tavolsagot tartsanak egymas kozott, valmint keriiljék a kézfogast és az Olelést a
taldlkozaskor.Szajmaszkot kérjik hozzanak magukkal!

Informdcio:

Verein zur Férderung des Naturpark Raab
KirchenstraBBe 4

8380 Jennersdorf

Tel.: 03329/48453
www.naturpark-raab.at
office@naturpark-raab.at
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